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Актуальность: за последние 25 лет распространенность
функциональных отклонений среди юношей (17 лет)
возросла на 170 %, а среди их сверстниц девушек – на 118 %.
(НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РГБУ
«Научный центр здоровья детей» Минздрава РФ, 2014).

Цель исследования: выявление зависимости между качеством
жизни и склонности к девиантности и эмпатии у студентов
медицинских ВУЗов Санкт – Петербурга и Хабаровска.

Материалы и методы: все испытуемые были обследованы с
помощью экспериментально-психологического метода.

Использовались следующие методики: опросник качества
жизни (версия ВОЗ), опросник ИСАДА, направленный на
определение склонности к девиантному поведению, опросник
на эмпатию.



I группа (Санкт –
Петербург )

II группа (Хабаровск)

Всего человек 30 (100 %) 30 (100 %)

Девушки \ Юноши 19 (63,3 %) 11 (36,7 %) 25 (83,3 %) 5 (16,7 %)

Средний возраст 23,2 ± 0,37 
лет

21,9 ± 0,19
лет

По семейному 
положению:

•Холост 22 (73,3%) 21 (70,0 %)

•Официальный брак 3 (10,0 %) 5 (16,7 %)

•Незарегистрированный 
брак

4 (13,3 %) 4 (13,3 %)

По социальному 
происхождению:

•Из крестьян 3 (10,0 %) 5 (16,7 %)

•Из предпринимателей 3 (10,0 %) 4 (13,3 %)

•Из служащих 8 (26,7 %) 4 (13,3 %)

•Из рабочих 16 (53,3 %) 17 (56,7 %)
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ИСАДА
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Выводы:

1) Общий уровень КЖ в группе СПб (средний балл 92,8±1,73) выше, чем в группе 
Хабаровск (средний балл 86±1,97) на 7,9% (p < 0,05).
2)Склонность к девиантному поведению студентов медицинских ВУЗов зависит от 
качества жизни. Соответственно, чем ниже уровень жизни, тем выше склонность 
к девиантности и наоборот. Обнаружена обратная средняя связь между КЖ и 
склонностью к девиантному поведению в СПб (r=- 0,52; p<0,01) и в Хабаровске 
(r=-0,68; p<0,001).

3)Преобладающими типами склонности к девиантному поведению  в обеих 
группах явились варианты избегающий,  суицидальный, делинкветный, 
аддиктивный. 
4)Установлена взаимосвязь показателей девиантного поведения с эмпатией к 
незнакомым людям, животным, художественной литературе, т.е. «отстранённым 
эмпатическим категориям», между тем категория «ближнего круга» (родители, 
дети и старики) не вызывала должного эмпатического ответа (группа СПб). 
5) Достоверной взаимосвязи между качеством жизни и эмпатией выявлено не 
было.


