

ПРОГРАММА
Межрегиональная научно-практическая конференция «Трудный пациент в психиатрической практике» 
8 декабря 2017 г., г. Санкт-Петербург

Схематический план программы

08:30-09:30 Регистрация участников конференции

	Время проведения
	Главный зал
	Зал №1
	Зал №2

	09:30-12:45
	Основная сессия
	
	

	12:45-13:15
	Постерная сессия
	
	

	13:15-16:25
	
	Секция:
Терапевтические аспекты
	Секция: Клинико-диагностические и организационные аспекты



Основная сессия
(главный зал)

09:30-09:45 	Кабушка Я.С. к.м.н. заместитель председателя Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга.
Приветственное слово.

09:45-10:00	Свистун С.Я. Заслуженный врач РФ, главный врач СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница св. Николая Чудотворца».
	Вступительное слово. Цели и задачи конференции.

10:00-10:20	Лекция «Трудный пациент в психиатрии: обзор проблемы» ставит целью ознакомить участников с современными отечественными и зарубежными представлениями о группе «проблемных пациентов». Подходах к их выделению и решению проблем, встающих перед специалистами психиатрической службы при работе с данной группой пациентов.
Лектор 	М.Ф. Денисов, к.м.н., зам. главного врача по медицинской работе, СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница св. Николая Чудотворца». Санкт-Петербург.
10:20-10:25	Дискуссия

10:25-10:45	Лекция ««Проблемный пациент» - точки зрения различных участников в процессе оказания стационарной психиатрической помощи» ставит целью познакомить участников конференции с точками зрения администрации психиатрических стационаров, врачей-психиатров, а также среднего и младшего медицинского персонала на проблемы, возникающие при оказании специализированной психиатрической помощи наиболее трудным группам пациентов. В лекции будут обсуждены возможности решения ряда проблем с целью оптимизации работы стационарной психиатрической службы.
Лектор	М.А. Соляник к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова», Санкт-Петербург.
10:45-10:50	Дискуссия

10:50-11:10	Лекция «Кризис доверия, «трудный пациент» и проблема самолечения в современной психиатрии». Сложным вопросом современной психиатрии является проблема кризиса доверия между врачом и пациентом, вследствие чего снижается комплаентность и эффективность терапии. Лектор ставит задачу ознакомить участников конференции с факторами, снижающими приверженность терапии и способы преодоления «кризиса доверия» между психиатром и пациентом.
Лектор	В.Д. Менделевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой медицинской психологии Казанский государственный медицинский университет, Казань.
11:10-11:15	Дискуссия

11:15-11:35 Лекция «Трудные пациенты в пограничной психиатрии». В лекции приводится перечень основных аспектов проблемы распознавания и лечения пограничных психических расстройств. Сообщается о трудностях выявления депрессии, тревожных расстройств и коморбидных психических нарушений. Подчеркивается необходимость использования формализованных критериев в психиатрической диагностике. Говорится о рациональных подходах к психофармакотерапии и принципах доказательной медицины в выборе лекарственных препаратов. Рассматриваются вопросы индивидуальной переносимости психотропных средств и приверженности терапии.
Лектор	Ю.П. Сиволап, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова. Москва.
11:35-11:40	Дискуссия

11:40-12:00	Лекция «Аддиктивная патология при шизофрении: генетические или эпигенетические факторы риска?». В лекции рассматриваются современные представления о генетических и эпигенетических (физических, биологических, психологических, социальных) факторах риска развития шизофрении и аддиктивной патологии с позиции биопсихосоциального подхода.
Лектор	А.Г. Софронов – д.м.н., профессор, член-корреспондент Российской академии наук, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова», главный внештатный специалист по психиатрии и наркологии комитета по здравоохранению правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по психиатрии Министерства здравоохранения РФ в Северо-Западном федеральном округе, главный врач СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова». Санкт-Петербург.
12:00-12:05	Дискуссия

12:05-12:25	Лекция «Дифференциальная диагностика первичного психоза при шизофрении и психотических нарушений при употреблении синтетических каннабиноидов» ставит целью познакомить участников конференции с актуальной для врачей-специалистов проблемой потребления синтетических каннабиноидов. Будет представлена сравнительная оценка социальных факторов, мотивов потребления, клинико-психололических и нейропсихологических особенностей у лиц с зависимостью от синтетических каннабиноидов. а также особенности клинической картины, состояния интоксикации, психотических, психопатологических нарушений и нейропсихологических особенностей, отражающих специфику клинической картины. Полученные данные будут освещены в формате сравнительной характеристики с лицами, перенесшими первичный эндогенный психоз. Будут представлены дифференциально-диагностические клинические характеристики экзогенных и эндогенных острых психотических нарушений при вышеуказанных нозологических формах. Полученные данные позволяют проводить дифференциальную диагностику клинических особенностей и адекватно осуществлять специализированные лечебные мероприятия.
Лектор	А.В. Копытов, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и медицинской психологии Белорусского государственного медицинского института, заведующий научным отделом наркологии ГУ РНПЦ психического здоровья Республики Беларусь, Минск.
12:25-12:30	Дискуссия. 

12:30-12:50	Лекция «Опыт использования кетамина для терапии депрессивных расстройств». ставит целью познакомить участников конференции с новыми подходами к терапии фармакорезистентных состояний особенно в случаях повышенного суицидального риска.
Лектор	М.Л. Зобин к.м.н., главный врач центра трансформационной терапии, Черногория.
12:50-12:55	Дискуссия.



12:55-13:25 Перерыв. Постерная сессия.



Секция 1: Терапевтические аспекты

13:25-13:45	Лекция «Современные подходы к лечению резистентного обсессивно-компульсивного расстройства» даст представление слушателям о видах резистентного обсессивно-компульсивного расстройства и характерных трудностях при их лечении. Кроме того, будут продемонстрированы современные пути преодоления медикаментозной и псхотерапевтической резистентности в коррекции указанных расстройств.
Лектор	Ю.И. Поляков, Заслуженный врач РФ, д.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург
13:45-13:50	Дискуссия

13:50-14:10	Лекция «Трудные случаи диагностики и лечения обсессивно-компульсивного расстройства, начинающегося в подростковом возрасте». Цель лекции познакомить участников конференции с современными подходами к диагностике и лечению обсессивно-компульсивного расстройства (ОКР), начинающегося в подростковом возрасте, факторах, определяющих тяжелое течение и некурабельность данного расстройства.
Лектор	С.В. Гречаный д. м. н., доцент, зав. кафедрой психиатрии и наркологии ФГБУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет», Санкт-Петербург.
14:10-14:15	Дискуссия.

14:15-14:35	Лекция «Диагностика и лечение импульсивной агрессии у психически больных» представит слушателям современные представления о патогенезе импульсивной агрессии при различных нозологических формах психических заболеваний, ознакомит с принципами купирующей и профилактической терапии данной категории трудных психиатрических пациентов.
Лектор	Е.В. Снедков, д.м.н., профессор, врач-психиатр Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца, профессор кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Санкт-Пететрбург.
14:35-14:40	Дискуссия

14:45-15:05	Лекция «Тактика применения антиконвульсантов в лечении биполярных аффективных расстройств». В докладе представлены взаимоотношения между расстройствами биполярного спектра и эпилепсией, их общие биохимические и патофизиологические механизмы, а также терапевтические алгоритмы в лечении БАР с использованием антиконвульсантов.
Лектор	М.Я. Киссин д.м.н., профессор кафедры психиатрии ПСПГМУ им. акад. И.П. Павлова, руководитель Санкт-Петербургского эпилептологического центра, Санкт-Петербург.
15:05-15-10	Дискуссия

15:10-15:30	Лекция «Современные подходы к преодолению терапевтической резистентности при депрессии» ставит целью познакомить участников конференции с актуальной для психиатров проблемой терапевтической резистентности при депрессии. В лекции будут представлены критерии резистентной депрессии, систематизация резистентности к терапии, современные алгоритмы терапии резистентной депрессии. Слушатели освоят знания о механизмах формирования терапевтической резистентности у пациентов с депрессией. Будут сформированы представления о современных стратегиях терапии резистентной депрессии.
Лектор	Н.Н. Петрова, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного университета, Почетный работник высшего профессионального образования Российской Федерации, Лауреат премии Правительства РФ в области образования, Председатель комиссии РОП по работе с молодыми учеными и специалистами, Председатель регионального отделения РОП «Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга», Санкт-Петербург.
15:30-15:35	Дискуссия

15:35-15:55	Лекция «Электросудорожная терапия: современные реалии и перспективы» представит слушателем современные данные использования электросудорожной терапии (ЭСТ) при лечении психических расстройств в мире и РФ. Будут рассмотрены показания к ЭСТ, обсуждены результаты терапии. Отдельно будут рассмотрены возможности ЭСТ для преодоления терапевтически резистентных случаев в том числе и в качестве адъювантной терапии при психофармакотерапии.
Лектор	А.Ю. Егоров д.м.н., профессор, зав.лаб. ИЭФБ РАН, профессор кафедры психиатрии и наркологии СПбГУ, профессор кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург. 
М.В. Иванов д.м.н., профессор, руководитель отделения НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Санкт-Петербург.
15:55-16:00	Дискуссия

16:00-16:20	Лекция: «Психофармакотерапия при беремености». Целью лекции будет познакомить участников конференции с основными принципами психофармакотерапии беременных с психическими расстройствами, показаниями, тактикой ведения, и оценкой рисков аномалии развития.
Лектор	О.Н. Кушнир к.м.н., доцент, клинический фармаколог Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
16:20-16:25	Дискуссия.


Секция 2: Клинико-диагностические и организационные аспекты.

13:25-13:45	«Проблемы формирования, систематики, диагностики и лечения соматоформных расстройств» ставит целью познакомить участников с основными аспектами этиопатогенеза и клиники данной психической патологии. Доклад знакомит слушателей с различными точками зрения на разработку лечебно-реабилитационных подходов к пациентам с соматоформными расстройствами с учетом несовершенства систематики и сложностей диагностики.
Лектор	С.В. Литвинцев, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой социальной психиатрии и психологии ФГБУ ДПО «Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов». Санкт-Петербург.
13:45-13:50	Дискуссия

13:50-14:10	Лекция «Госпитализм: проблема пациента?». Лекция ставит целью представить слушателям взгляд практикующих врачей на основные причины возникновения феномена «госпитализм» и возможные пути решения данной проблемы в амбулаторной практике.
Лектор	Т.В. Титкова, врач-психиатр высшей категории, заместитель главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер №8». Санкт-Петербург.
14:10-14:15	Дискуссия.

14:15-14:35	Лекция «Исследование деперсонализационных расстройств в трудах Ю.Л. Нуллера и современное состояние проблемы». Ставит целью познакомить участников с актуальной для психиатров и психотерапевтов проблемой аффективной деперсонализации, условиями её возникновения, сложностями диагностики, связанными с особенностями клинической картины и трудностями психофармакологической терапии.
Лектор	В.А. Точилов д.м.н., профессор. Психиатрическая больница св. Николая Чудотворца, Санкт-Петербург. 
14:35-14:40	Дискуссия

14:45-15:05	Лекция «Нечеткие психозы» ставит целью познакомить участников конференции с новыми психиатрическими диагнозами «Синдром ослабленного психоза (attenuated psychosis syndrome)», внесенного в «секцию 3» классификации DSM-V как «требующий дальнейшего изучения», «состояние ультравысокого риска развития психоза (УВР)». В лекции будут обсуждены подходы к диагностике и терапевтическим вмешательствам.
Лектор	В.Э. Пашковский, д.м.н., доцент, профессор кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Санкт-Петербург.
15:05-15-10	Дискуссия

15:10-15:30	Лекция «Типология больных относительно медикаментозного комплаенса и подходы к его улучшению». В докладе раскрываются основные варианты причин нарушений режима приема лекарств психиатрическим контингентом больных и на диагностированных нарушений комплаенса предлагаются целенаправленные эффективные интервенции, направленные на его улучшение.
Лектор	Н.Б. Лутова д.м.н., руководитель отделения интегративной фрмако-психотерапии больных с психическими расстройствами ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Санкт-Петербург.
15:30-15:35	Дискуссия

15:35-15:55	Лекция «Внутрибольничная агрессия у психически больных. Профили риска. Методы прогнозирования» представит слушателем современные данные о внутрибольничной агрессии, как одной из «проблем» с которой сталкивается любой психиатр. Будут представлены методы прогнозирования, выявления факторов риска и возможного предотвращения агрессивного поведения со стороны психически больных.
Лектор	И.С. Григорьев, заведующий отделением Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
	А.Н. Лесков заместитель главного врача по лечебной работе Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
15:55-16:00	Дискуссия

16:00-16:20	Лекция: «Моногенные эндокринные заболевания у больного с патологией психики. Разбор клинических случаев» знакомит участников конференции с редко выявляемой, генетически обусловленной эндокринной патологией. Вниманию слушателей представлены наследуемые заболевания (синдром Каллмана, врожденная дисфункция коры надпочечников), впервые диагностированные у взрослых, находящихся на лечении в условиях психиатрической больницы. Даны рекомендации по диагностике и принципам коррекции гормональных нарушений.
Лектор	К.А. Савельева, к.м.н., врач-эндокринолог СПБ ГКУЗ «ПБ Святого Николая Чудотворца», г. Санкт-Петербург.
16:20-16:25	Дискуссия.


Постерные доклады

1.	«Трудные пациенты с точки зрения социальной службы психиатрической больницы».
Доклад познакомит участников с основными проблемами с которыми сталкивается социальная служба при работе с пациентами психиатрического стационара и путями их разрешения. 
Докладчик	В.В. Лопатина руководитель социальной службы Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.

2.	«Групповая психокоррекция как мера по преодолению самостигматизации пациентов с хроническими психическими расстройствами». Доклад познакомит участников с психокоррекционным вмешательством, направленным на подробное изучение личности пациента, его потребностей, эмоционального состояния и механизмов поведения, что позволяет проанализировать тип самостигматизации, оценить её выраженность и корректировать неконструктивные формы поведения. 
Докладчик	И.А. Щурова медицинский психолог Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.

3.	«Арт-психотерапия в системе реабилитации пациентов с суицидальным поведением в психиатрической больнице св. Николая Чудотворца». Доклад ставит целью познакомить участников с актуальной для врачей и психологов темой – реабилитацией пациентов с суицидальным поведением методами арт-терапии. Будут разобраны этапы индивидуальной и групповой работы с применением инновационных арт-терапевтических техник, позволяющих исследовать в динамике и развивать эмоциональный интеллект столь необходимый в профилактике суицидального поведения.
Докладчик 	Л.Н. Берегулина врач-психотерапевт Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца, Почетный член арт-терапевтической ассоциации Санкт-Петербурга. Санкт-Петербург.

4.	«Влияние семейного фактора на социальное функционирование больных шизофренией». В докладе участники будут ознакомлены с ролью и значимостью социальных факторов, влияющих на функционирование и течение заболевания у пациентов больных шизофренией.
Докладчик	В.Э. Пашковский, д.м.н., доцент, профессор кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Санкт-Петербург.
Федоровский И.Д. Аспирант кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Санкт-Петербург.

5.	«Дисгармоничная микросоциальная среда как фактор противодействия лечению и возможности психиатрической службы в её коррекции» показывает участникам об основных типичных процессах в семье пациента, негативно влияющих на течение его психического заболевания; предлагается алгоритм семейного консультирования, исследующий эти процессы, учитывающий потребности пациента и близких ему людей и ставящий своей целью минимизацию ухудщения психического состоянния. 
Докладчик	Каминская Ю.М. медицинский психолог Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
6.	«Психообразование родственников пациентов, как способ преодоления стигматизации психически больных в семье». Цель доклада ознакомить участников с проблемой стигматизации психически больных в условиях семь, с возможностью её преодоления с психообразования родственников психически больных. 
Докладчик 	Рожкова Ю.В. заведующая медико-реабилитационным отделением Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
	Исавнина Е.В. врач-психиатр Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
	Пошабайлов М.А. врач-психиатр Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
7.	«Профилактика повторных госпитализаций в психиатрический стационар пациентов с коморбидной зависимостью от ПАВ». Доклад ставить целью познакомить участников с психокоррекционной работой, проводимой в формате мотивационного консультирования во время нахождения пациента в стационаре. 
	Махнёва А.В. медицинский психолог Психиатрической больницы св. Николая Чудотворца. Санкт-Петербург.
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